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De ce sd cilegti oceostd corte?
Scopul meu este ocelo de o reolizo un ghid occesibil oricui,
cu informotii despre experienie lo limito dintre violo 9i moorte
(ELVM) pe core sd le pootd infelege oricine. Foorte multi

oqmeni qu ouzit despre ELVM, dqr corocteristicile principole
ole ocestoro, si moi oles semnificotiile lor in contextul vietii

sunt de cele moi multe ori invdluite in mister. Cred cu posiune

in foptul co ELVM poote oduce informofii voloroose chior 9i

oceloro core nu ou trecut vreodotd prin o9o cevo.

20 de molive penlru o incepe sd citegti
Aceosto corte te vo ojuto so,..

I intelegi trosdturile mojore gi corocteristicile definitorii ole
ELVM in comporolie cu olte experienle spirituole.

2 infelegi diferento dintre ELVM si experientele de
extrocorporolizore.

3 inveti din povestile celor core ou trdit o ELVM,

4 invefi so identifici o ELVM docd un cunoscutifi descrie o
osemeneo intdmplore,

5 Descoperi cum sd volidezi o ELVM cuivo core o
experimentot o osffel de store.

5 inlelegi moi bine fenomenele osociote mofii 9i

importonto demnitdfii in ocest proces.

7 Scopi de frico de moorte si so ii ojufi 9i pe olfii sd focd
ocelogi lucru,

8 ili dezvolli copocitoteo de empotie si intelegere,
9 incepi sd cercetezi proprio to conditie de fiinfo muritoore.

I0 intelegi importonto unei vieti trdite constient si felul in core
fiecore moment conteozd.

#CE ESTE O EXPERIEN]A LA LIMITA DINTRE VIA]A SI MOARTE

i !,'.irr ieiu ln core oclrunile iole cu efecte osupr'o ceior din
jur,

l2 infelegi modul in core sunt interconectote tooie
orgonismele vii - oomenii, onimolele si Pomdntul,

l3 Explorezi noturo stdrii de o fi constient 9i ceeo ce
inseomnd constient si inconstient.

l4 Te simli inspirot so-fi monifegti iubireo gi composiuneo in

toote octiunile si relotiile tole.
I5 infelegi cd o cunoogtere moi bund o ELVM iti poote

permite sd evqluezi predispozifiile propriei sonotofi,
I5 Te documentezi 9i osupro oltor culturi si sisteme de

credinfo, explordnd otdt osemdndrile si diferentele dintre
ocesteo. cdt gi felul in cqre ele se monifestd in ELVM.

t7 ifi evoluezi otdt propriile ogteptori 9i dorinfe in roport cu
viofo 9i cu moorteo, cot 9i felul in core iti doregti so fii

trotot/o otunci cdnd esti pe moorte.
I8 Devii moi deschis/o lo discutii oneste si libere despre

moorte.
l9 Te bucuri de experiento core decurge din copocitoteo

inlelegerii pe core o oi fofo de spiriiuolitotein generol,
20 Devii inspirot sd cercetezi 9i moi oddnc ocest subiect

foscinont,

Cu ojutorul ocestei liste pofi observo intenfio meo de o
te indemno sd vezi in ELVM o uneolto de inlelegere 9i

oprofundore o sensului propriei vieti. Aceosto intentie fi
priveste otdt pe cei core ou experimentot ELVM. cdt 9i pe
oceio core nu ou trecut vreodotd printr-o experientd de
ocest fel,

imi doresc sd te conduc nu door cdtre o intelegere moi
buno o ELVM, ci si spre o te foce so descoperi si olte ospecte
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legote de oceosto, de ospecte ole spirituolitoliiin generql.

Un licdr de interes in legoturo cu ELVM poote rodi otdt in

olte direcfii, cum or fi explororeo propriei condifii de fiinld

muritoore 9i o propriei congtiinte, cdt 9i coire o moi buno

cunoogtere o propriilor credinfe spirituole 9i o felului in core

ocesteo s-ou formot. Spirituolitoieo do semnificofie vielii, ne

inspird sd troim vieli fericite 9i implinite. Spirituolitoteo nu este

totuno cu religio - core este o doctrind, un set de principii

prestobilite core trebuie odoptote si interpretote in sensul

propriilor circumstonfe, Spirituolitoieo teindeomnd so gosegti

odevdrurile personole 9i so le oplici propriei vieli pentru co

oceosto so dobondeoscd sens.

Coroclerislici-cheie ole oceslei c6r!i
in introducereo ocestei cor,ti explic modulin core eu om

devenit interesotd de ELVM - pornind otdi de lo profesio

de osistentd medicold, cdt 9i de lo motivofio din spotele

cercetdrilor 9i studiilor pe core le-om intreprins in tootd
lumeo in ocest sens, Copitolul I descrie corocteristicile

ELVM, ior Copitolul 2 exploreozd formele de monifestore

(plocute sou moi pufin) ole ELVM. Copitolul 3 urmdreste

otdt circumstonfele core pot conduce lo ELVM, cdt 9i

eventuqlele predispozifii coire ELVM pe core le pot oveo

onumite persoone. Copitolul 4 dezvdluie felul in cqre ELVM

este o experienfo definitorie in viofo unui om. Copitolul 5

oprofundeozd studiile din spotele ELVM, punOnd occentul
pe ultimele cercetori gtiinlifice in domeniu. Ultimul copitol ol

cofii ne orotd lectiile pe core le putem invdto, felul in core
putem fi moi empotici fofo de cei core ou trdit o osemeneo

experientd gi indico ce orinsemno infelegereo ELVM pentru

umonitote co intreg,

#CE ESTE O EXPERIENTA LA LIMITA DINTRE VIAJA $I MOARTE

Aceostd corte este gdndito co o uneolto pentru intelegereo
ELVM pe bozo urmdtoorelor corocteristici:

o Aborddri de genul ,,lntrebore-rdspuns" pe porcursul tuturor
copitolelor legote de cele moi frecvente preocupdri
generote de ELVM.

. Cosete ,,studiu de caz" core impdrtdsesc experienfe
concrete de viofo qle celor core ou trecut prin ELVM.

o Cosete de tipul ,,concentreozo-ie pe", core sugereozd
modolitofi concrete de integrore in rutino vietii de zi cu zi

o lecfiilor?nvdfote prin intermediul ELVM.

. Lo finolul cofii vefi regdsi o listo de lecturi suplimentore
core vd sugereozd modolitofi in core vd puteti continuo
cercetoreo, Sunt numeroose olte lucruri de spus gi de oflot
despre ELVM.

ABREVIERI.CHEIE

Pentru o definl elementele-cheie, pe porcursul cdrtii
sunt folosite urmdtoorele obrevieri:

ELVM - experientd lo limito dinire vioto gi moorie
E-EIVM - experimentotor ol unei experiente lo limito

dintre viold 9i moorte
EEC - experienfo extrocorporold
VPM - viziune pe poiul de moorte
EST - experientd spirituolo tronsformotoore

DE CE SA CITESTI ACEASTA CARIE?
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De ce ocesl subiect?
Pentru mulJi dintre noi, moorteo este un subiect tobu'

Ne putem gdndi co moorteo este door pentru ceilolti -
poote pentru cei botrOni sou bolnovi - si nu ore de ce so

ne preocupe pe noi. Asto p0no cdnd cevo rodicol ni se

Intdmpld: poote o diognosticore o unei boliin stodiul terminol'

un occident ,,oproope" mortol sou moorteo cuivo drog Dot

fiind foptul cd moorteo este singurul lucru certin viqtd, este

destul de ciudot foptul co ne petrecem otOt de putin timp

gdndindu-ne lo eo. in mod porodoxolinso, exoctin momentul

in core contempldm procesul mortii, devenim cu odevdrot

deschigiin o descoperi esenJo unei viefiimplinite, conectote'

Dupo o intdlnire cu moorteo, mulfi oomeni vorbesc despre

experienfe pe core le este greu sd le descrie in cuvinte'

Subito incopocitote de exprimore opore tocmoi pentru cd

experienlo nu este similord niciunei olte experien]e trdite

pdnd otunci. Cum putem explico cevo pentru core nu existd

niciun sistem de referintd tongibil? $i doco nici chior noi nu

infelegem preo bine ce s-o intdmplot sou doco suntem singurii

core ou iroit o9o cevo, cum putem vorbi deschis despre osto?

Termenul core definegte o trdire core intervine lo gronito dintre

cele doud lumi poortd numele de ,,experienlo lo limito dinire

viofo 9i moorte", sou ELVM. De-o lungul timpului, mulli dintre

cei core ou trdit o ELVM ou fost destul de reticenti cdnd li s-o

cerut sd le imporlogeoscd si oltoro trdirile lor. Asto este cevo

ce eu mi-om ProPUs sd schimb.

Evolufio medicinei trodiJionole o fdcut posibilo suproviefuireo

unui numdr cdt moi more de oomeni core fie ou suferit un

#CE ESTE O EXPERIENTA LA LIMITA DINTRE VIATA 9I MOARTE
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Cr; o consecinto, este foorfe posibil co si numdrul celor core
ou troit un episod ELVM so fi crescut. Eu imi doresc sd oduc,
prin intermediul poginilor ocestei cdrti, o intelegere moi bund

o fenomenului, otdt pentru cei core ou trecut prin ELVM,

cOt si pentru cei core door ou ouzit povestindu-se despre
oceostd experientd. A invofo de lo cei core ou trecut prin

ELVM poote ojuto pe oricine so obfino o intelegere moi
profundd osupro sensului viefii. Acest gen de cunoostere ifi

do o forlo extroordinqrd, te ojuto so ifi troiegti vioto core ti-o

fost doto 9i so indeportezi fricile pe core le troiegti in roport cu
moorteo,

De ce locmoi mie?
Am o corierd de 2l de oni co osistento medicolo, corierd
pe core om inceput-o in 

,l989, 
lnitiol lucrom in diferite

deportomente. in toote secfiile spitolului, dor pdnd Io

urmd mi-om gosit vocofio lo teropie intensivd, unde om
fost osistentd timp de l7 oni, M-om confruntot otdt de
des cu moorteo, incdt om devenit sigurd de un singur

lucru - moorteo vine penfru oricine. Nu ii posd de vdrsto
(nu ii ofecteozd door pe cei bdtrdni) si uneori te poote
luo complet prin surprindere (nu ii ofecteozd door pe cei
bolnovi). in timpul corierei mele om osistot mii de oomeni
pe drumul cotre moorte si i-om osistot de osemeneo 9i pe
oomenii drogi in ultimii pogi oi viefii lor pe ocest pdmOni.

I o inceputul corierei mele, in timp ce oveom grijo de un

pocient, o confruntore tulburotoore m-o oruncof intr-o
r lepresie oddnco lq finolul cdreio qm fost nevoitd sd-mi pun

rrrlrebdri despre vioto Si moorte.
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Lo scurl timp dupo oceeo om cilil o ccrie desF-)re tLv'ivl Allr

inceput-o cu idei preconcepute si cu scepticism, inso corfeo

o generot un soi de foscinotie core m-o determinot so imi

doresc sd oflu moi mult. Dupo ferminoreo lecturii cortii, cu

ocordul unitolii de Anestezie si Teropie lntensivd (ATl) unde

lucrom, om demorot primul studiu prospectiv din Anglio. Am

petrecut cinci oni interviev0nd pocienli core ou suprovietuit

momentului critic petrecut lo ATl, intrebdndu-i doco igi moi

omintesc cevo din perioodo in core ou fost inconstienti.

Apoi, dupo opt oni de studii doctorole intense,in 2005

om primit o diplomo pentru doctorotul in ocest domeniu.

Au trecut moi bine de 20 de oni de cdnd s-o declongot
posiuneo pentru ELVM, om susfinut conferinte in intreogo

lume gi om odunot sute de istorii ole celor core ou trecut
prin ELVM. Consider cd sunt dotoore sd import si oltoro

cunostintele mele, pentru o-i fqce so infeleogo ce este o

ELVM 9i ce o foce so fie otOt de importonto.

De ce ocum?
Cred cd ocum este momentul oportun, deoorece ocum

existd o deschidere tot moi more pentru o observo legoturile

dintre minte, corp 9i spirit. Ultimii oni ou dovedit o occeptore
moi lorgd o spirituolitofii in generol 9i in speciol o felului in

core sunt ingrijifi pocienfii in roport cu oceostd spirituolitote.

Suntem norocosi pentru cd putem beneficiq de noile

tehnologii core pot conduce lo o inlelegere moi profundd

o viefii 9i o morlii, dor si pentru cd le putem utilizo in scopul

infelegerii importonfei ospectelor spirituole ole viefii, ogodor

pentru bundstoreo noosfrd generold,

Acum mqi bine de 20 de oni, cdnd om inceput cercetdrile,

ero foorte dificil so gdsesc pe cinevo dispus sd imi vorbeoscd

#CE ESTE O EXPERIENTA LA LIMITA DINTRE VAIA $I MOARTE

!-',,p-iiuriu l-rcisui ra) u LrVfv'i. rJl1t i;iuu scepitct din
.ouzo colitotii mele profesionole (se temeou co le os fi

pus lo indoiold sdndtoteo mintolo), unii se chinuiou so

goseosco cuvintele potrivite pentru o exprimo ceeo ce
troiserd, ior oltii pur si simplu nu doreou sd vorbeoscd despre
cevo otdt de personol. Pe mosuro ce oomenii incepeou
sd oudd vorbindu-se despre studiul meu, tot moi multi ou
inceput sd md contocteze. Cu toote ocesteo,in 20,l4, cdnd
om publicot ,,inJelepciuneo din spotele ELVM", nu erom
pregotito pentru volul urios de rdspunsuri core ou urmot,

Cu cdtevo sdptdmdni inointeo lonsdrii cortii, editorul m-o
sunot pentru o-mi spune cd un zior locol urmo sd publice
douo qrficole cu extrose din corte, lniJiol om fost olormotd.
Cum oveo sd reoclioneze publicul foJo de cercetoreo
meo? Pdnd lo sfOrgiiul zilei in core s-o publicot primul orlicol
despre studiu, medio online s-o ocupot sd md focd celebrd
internolionol. Mojoritoteo comentoriilor erou pozitive.

Asto m-o focut so infeleg co otitudineo foto de ELVM (co

experientd spirituold in generol) s-o schimbot mulf folo de
momentul in core imi incepusem eu studiile. Moi mult decdt
otdt. orticolul ii incurojo 9i pe olfii so-9i importogeoscd propriile

experiente, Fofo de cele doud orticole progromote inifiol,
pdno lo finol ou fost publicote cinci, unul dintre ele ovdnd
chior si fotogrofio si povesteo unuio dintre cei ce ou trecut
prln ELVM 9i o dorit so-gi spuno povesteo, A fost un more pos

inointe.

in primele doud sdptdmdni core ou urmot publicorii cor,tii

rrm primitin jur de 200 de e-moiluri de lo persoone din tootd
Irrneo, persoone core trecuserd printr-o ELVM. Lo un on de lo

,:r r. r,,.. .:,'l , r,:',t l.Lt;'"i* r,.1tri'ranifr?.*+i9{i?n{*{l*qi?{fr4*#imiimfqll
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publicore incd primeom sute de e n roiiul i pc z l\iJ !i( Llr ! L;

oomenii cqre ou experimentot ELVM se simt moi confortobil

sd vorbeoscd despre osto, dor s-o ndscut o curiozitote

benefico chior 9i printre oceio core nu ou trecut printr-o

experienld de ocest gen. Ugor, u9or, ofldm cd, uneori' stiinto

nu define toote rdspunsurile. De fopt, putem invofo foorte

multe de lo cei core ou experimentot ELVM 9i putem oplico

invofdturile generote in vioto noostrd de zi cu zi' chior docd

noi nu om trecut vreodotd printr-un osemeneo fenomen

spirituol.

Acum este un moment excelent pentru o exploro

semnificolio octului de o fi OM in viofd, moorte giin

congtiinld. imi doresc sd ie pot ojuto in cdldtorio to cu

informotiile din oceostd cqrte.

#cE ESTE O EXPERIENTA LA LIMITA DINTRE VIATA 9I MOARTE
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