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De ce sa citesti aceastd carte?

Scopul meu este acela de a realiza un ghid accesibil oricui,
cuinformatii despre ‘experiente la limita dintre viatd si moarte
(ELVM) pe care sa le poatd infelege oricine. Foarte multi
oameni au auzit despre ELVM, dar caracteristicile principale
ale acestora, si mai ales semnificatiile lor in contextul vietii
sunt de cele mai multe ori invaluite in mister. Cred cu pasiune
in faptul c& ELVM poate aduce informafii valoroase chiar si
acelora care nu au frecut vreodatd prin asa ceva.

20 de motive pentru aincepe sa citesti
Aceastd carte te va gjuta sa...
1 Infelegi trasaturile majore si caracteristicile definitorii ale
ELVM in comparatie cu alte experiente spirituale.
2 Infelegi diferenta dinfre ELVM si experientele de
extracorporalizare.
3 Tnveti din povestile celor care au trdit o ELVM.
4 Inveti s& identifici o ELVM dacd un cunoscut it descrie o
asemenea intdmplare.
5 Descoperi cum sa validezi o ELVM cuiva care a
experimentat o astfel de stare.
6 Intelegi mai bine fenomenele asociate mortii si
importanta demnitdfii in acest proces.
7 Scapi de frica de moarte si s& 1i ajuti si pe altii sa facda
acelasi lucru.
8 Tii dezvolfi capacitatea de empatie si intelegere.
9 Incepi s& cercetezi propria ta conditie de fiintd muritoare.
10 infelegi importanta unei vieti tréite constient si felul in care
fiecare moment conteazd.
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ezl felul in care actiunile tale au efecte asupra celor din
jur.

12 Infelegi modul in care sunt interconectate toate
organismele vii — oamenii, animalele si Pamantul.

13 Explorezi natura starii de a fi constient si ceea ce
inseamnd constient si inconstient.

14 Te simfi inspirat sa-ti manifesti iubirea si compasiunea in
tfoate actiunile si relatiile tale.

15 Intelegi cd o cunoastere mai bund a ELVM #i poate
permite s& evaluezi predispozifile propriei sanatdti.

16 Te documentezi si asupra altor culturi si sisteme de
credintd, explorand atét asemdandrile si diferentele dinfre
acesteaq, caft si felul in care ele se manifestd in ELVM.

17 Tti evaluezi atat proprile asteptari si dorinte In raport cu
viata si cu moartea, cat si felul in care 1fi doresti sa fii
tratat/a atunci cand esti pe moarte.

18 Devii mai deschis/a la discutii oneste si libere despre
moarte.

19 Te bucuri de experienta care decurge din capacitatea
intelegerii pe care o ai fafd de spiritualitate In general.

20 Devii inspirat s& cercetezi si mai addnc acest subiect
fascinant.

Cu ajutorul acestei liste pofti observa intentia mea de a

fe indemna sa vezi in ELVM o unealtd de intelegere si
aprofundare a sensului propriei vieti. Aceastd intenfie i
priveste atét pe cei care au experimentat ELVM, cat si pe
aceia care nu au trecut vreodatd printr-o experientd de
acest fel.

Imi doresc s& te conduc nu doar catre o infelegere mai
bund a ELVM, ci si spre a te face sa descoperi si alte aspecte
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legate de aceasta, de aspecte ale spiritualitatii in general.
Un licar de interes in leg&turd cu ELVM poate rodi atdt in
alte directii, cum ar fi explorarea propriei conditii de fiintd
muritoare si'apropriei constiinte, cat si catre o mai bund
cunoastere a propriilor credinte spirituale si a felului in care
acestea s-au format. Spiritualitatea da semnificatie viefii, ne
inspird s& traim vieti fericite si implinite. Spiritualifatea nu este
totuna cu religia - care este o doctrind, un set de principii
prestabilite care tfrebuie adoptate si interpretate n sensul
propriilor circumstante, Spiritualitatea te indeamnd sa gdsesti
adevarurile personale si sa le aplici propriei vieti pentru ca
aceasta sd dobdndeascd sens.

Caracteristici-cheie ale acestei carti

n introducerea acestei carti explic modul in care eu am
devenit interesatd de ELVM - pornind ataf de la profesia
de asistentd medicald, cat si de la motivatia din spatele
cercetarilor si studiilor pe care le-am infreprins in foatd
lumea in acest sens. Capitolul 1 descrie caracteristicile
ELVM, iar Capifolul 2 exploreazd formele de manifestare
(placute sau mai putiny ale ELVM. Capitolul 3 urmareste
atét circumstantele care pot conduce la ELVM, cat si
eventualele predispozitii catre ELVM pe care le pot avea
anumite persoane. Capitolul 4 dezvdiuie felul in care ELVM
este o experientd definitorie in viata unui om. Capitolul
aprofundeazd studiile din spatele ELVM, pundnd accentul
pe ultimele cercetdari stiintifice Tn domeniu. Ultimul capitol al
cartii ne arata lectile pe care le putem nvata, felulin care
putem fi mai empatici fafd de cei care au trdit o asemenea
experientd siindica ce ar insemna infelegerea ELVM pentru
umanitate caintreg.
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Aceastd carte este ganditd ca o unealtd pentru intelegerea
ELVM pe baza urmd&toarelor caracteristici:

e Aborddri de genul ,intrebare-rdspuns” pe parcursul tuturor
capitolelor legate de cele mai frecvente preocupdri
generate de ELVM.

e Casete ,studiu de caz” care impdrtdsesc experiente
concrete de viafd ale celor care au trecut prin ELVM.

e Casete de tipul ,concentfreazd-te pe”, care sugereazd
moddalitati concrete de integrare in rutina vietii de zi cu zi
a lectfiilor invatate prin intermediul ELVM.

e La finalul cartii veti regdsi o listd de lecturi suplimentare
care va sugereazd modalitdti in care va puteti continua
cercetarea. Sunt numeroase alte lucruri de spus si de aflat
despre ELVM.

ABREVIERI-CHEIE

Pentru a defini elementele-cheie, pe parcursul cdrtii
sunt folosite urmdtoarele abrevieri:

ELVM - experientd la limita dintre viatd si moarte
E-ELVM - experimentator al unei experiente la limita
dintre viafa si moarte

EEC — experientd extracorporald
VPM - viziune pe patul de moarte
EST - experientd spirituald fransformatoare
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De ce acest subiect?

Pentru multi dinfre noi, moartea este un subiect tabu.

Ne putem gdndi cd moartea este doar pentru ceilalfi —

poate pentru cei batrani sau bolnavi - si nu are de ce sa

ne preocupe pe noi. Asta pand cand ceva radical ni se
intampld: poate o diagnosticare a unei boli in stadiul terminal,
un accident ,aproape” morfal sau moartea cuiva drag. Dat
fiind faptul c& moartea este singurul lucru certin viafa, este
destul de ciudat faptul cd ne petrecem atat de putin imp
gandindu-ne la ea. in mod paradoxal insa, exact in momentul
in care contemplam procesul mortii, devenim cu adevarat
deschisi in a descoperi esenfa unei vieti implinite, conectate.

Dupd o intalnire cu moartea, mulfi oameni vorbesc despre
experiente pe care le este greu sd le descrie in cuvinte.

Subifa incapacitate de exprimare apare tocmai pentru cd
experienfa nu este similard niciunei alte experiente traite

pand atunci. Cum putem explica ceva pentru care nu exista
niciun sistem de referint@ tangibil? Si dacd nici chiar noi nu
infelegem prea bine ce s-a intadmplat sau dacd suntem singurii
care au trdit asa ceva, cum pufem vorbi deschis despre asta?
Termenul care defineste o traire care intervine la granifa dintre
cele doud lumi poartd numele de ,experienfd la limita dinfre
viatd si moarte”, sau ELVM. De-a lungul timpului, multi dintre
cei care au frait o ELVM au fost destul de retficenti cand li s-a
cerut sa le impartaseascd si altora trairile lor. Asta este ceva
ce eu mi-am propus s& schimb.

Evolutia medicinei fradifionale a facut posibild supraviefuirea
unui nuMar cat mai mare de oameni care fie au suferit un
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Ca o consecintd, este foarte posibil ca si numarul celor care
au trait un episod ELVM sa& fi crescut. Eu Imi doresc s& aduc,
prin intermediul paginilor acestei carfi, o intelegere mai bund
a fenomenului, atat pentru cei care au trecut prin ELVM,

caft si pentru cei care doar au auzit povestindu-se despre
aceastd experientd. A invafa de la cei care au trecut prin
ELVM poate agjuta pe oricine sa obtind o infelegere mai
profundd asupra sensului vietii. Acest gen de cunoastere ifi
da o fortd extraordinard, te ajutd sa Tt trdiesti viata care fi-a
fost datd si s& indepdrtezi fricile pe care le trdiesti in raport cu
moartea.

De ce tocmai mie?

Am o carierd de 21 de ani ca asistentd medicald, carierd
pe care am Inceput-o In 1989. Initial lucram in diferite
departamente, in toate sectiile spitalului, dar pana la
urma mi-am gasit vocatia la terapie intensivd, unde am
fost asistentd fimp de 17 ani. M-am confruntat atat de
des cu moartea, incat am devenit sigurd de un singur
lucru — moartea vine pentru oricine. Nu i pasd de varstd
(nuTi afecteazd doar pe cei batréni) si uneori te poate
lua complet prin surprindere (nu i afecteazd doar pe cei
bolnavi). In fimpul carierei mele am asistat mii de oameni
pe drumul catre moarte si i-am asistat de asemenea si pe
oamenii dragi in ultimii pasi ai vietii lor pe acest pamant.

|.ainceputul carierei mele, in timp ce aveam grijd de un
pacient, o confruntare tulbur&toare m-a aruncat intr-o
depresie adéncd la finalul cdreia am fost nevoitd s&-mi pun
intrebari despre viafd si moarte.
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La scurt timp dupd&raceeaam citif o carfe despre ELVIVI. A
inceput-o cu idei preconcepu’re sicu scephusm insa cartea
a generat un soi de fascinatie care m-a determinat sa imi
doresc s& aflu mai mult. Dupa terminarea lecturii carfii, cu
acordul unitatii de Anestezie si Terapie Intensiva (ATl unde
lucram, am demarat primul studiu prospectiv din Anglia. Am
petrecut cinci ani intervievénd pacienti care au supraviefuit
momentului critic petrecut la ATl, intrebéndu-i dacd isi mai
amintesc ceva din perioada in care au fost inconstienti.
Apoi, dupd opt ani de sfudii doctorale intense, in 2005

am primit o diplomd pentru doctoratul in acest domeniu.

Au trecut mai bine de 20 de ani de cand s-a declansat
pasiunea pentru ELVM, am sustinut conferine in infreaga
lume si am adunat sute de istorii ale celor care au trecut

prin ELVM. Consider c& sunt datoare s& impart si alfora
cunostintele mele, pentru a-i face sa infeleagd ce este o
ELVM si ce o face sa fie atat de importanta.

De ce acum?

Cred c& acum este momentul oportun, deoarece acum
existd o deschidere fot mai mare pentru a observa legdturile
dinfre minte, corp si spirit. Ultimii ani au dovedit o acceptare
mai largd a spiritualitatii in general si in special a felului n
care sunt ingrijiti pacientii in raport cu aceastd spiritualitate.
Suntem norocosi pentru cd putem beneficia de noile
tehnologii care pot conduce la o infelegere mai profundd

a vietii si a mortii, dar si pentru ca le putem utiliza in scopul
intelegerii importantei aspectelor spirituale ale viefii, asadar
pentru bundstarea noastrd generald.

Acum mai bine de 20 de ani, cénd am inceput cercetdarile,
era foarte dificil s& gdsesc pe cineva dispus sa Imi vorbeascd
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perenia rsonald ELVIML. Unil erau s otici din
auza calitatii mele profeS|onoIe (se temeau ca Ie as fi

pus la indoiald sandtatea mintald), unii se chinuiau sa

gdseascd cuvintele potrivite pentru a exprima ceea ce

fréiserd, iar alfii pur si simplu nu doreau s& vorbeascd despre

ceva atat de personal. Pe mdasurd ce oamenii incepeau

s& audd vorbindu-se despre studiul meu, tot mai mulfi au

inceput s& ma contacteze. Cu toate acestea, in 2014, cand

am publicat ,Intelepciunea din spatele ELVM”, nu eram

pregdtitd pentru valul urias de raspunsuri care au urmat,

Cu cateva saptamani inaintea lansdrii cartii, editorul m-a
sunat pentru a-mi spune cd un ziar local urma sa publice
doud articole cu extrase din carte. Inifial am fost alarmata.
Cum avea sd reactioneze publicul fatd de cercetarea
mea? Pana la sfarsitul zilei in care s-a publicat primul arficol
despre studiu, media online s-a ocupat s& ma faca celebrd
international. Majoritatea comentariilor erau pozitive.

Asta m-a facut sd infeleg cd atitudinea fatd de ELVM (ca
experientd spirituald in general) s-a schimbat mult fatd de
momentul In care imi incepusem eu studiile. Mai mult decat
atat, articolul i incuraja si pe aliii sa-si impartdseascd propriile
experiente. Fafd de cele doud artficole programate initial,
pand la final au fost publicate cinci, unul dintre ele avand
chiar si fotografia si povestea unuia dintre cei ce au trecut
prin ELVM si a dorit sa-si spund povestea. A fost un mare pas
inainte.

In primele doud saptamani care au urmat publicarii cartii

am primit in jur de 200 de e-mailuri de la persoane din toatd
lumea, persoane care frecuserd printr-o ELVM. La un an de la
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publicare Inca primeam sufe de e-imuillil pe 21 NU LoUh U
oamenii care au experimentat ELVM se simt mai confortabil
s¢ vorbeascd despre-asta, dar s-a ndscut o curiozitate
benefica chiar si printre aceia care nu au frecut printr-o
experienta de acest gen. Usor, usor, afidm cd, uneori, stiinta
nu define toate rdspunsurile. De fapt, putem invafa foarte
multe de la cei care au experimentat ELVM si putem aplica
invataturile generate In viafa noastra de zi cu zi, chiar dacd
noi nu am trecut vreodatd printr-un asemenea fenomen
spiritual.

Acum este un moment excelent pentru a explora
semnificatia actului de a fi OM Tn viatd, moarte siin
constiintd. fmi doresc sa te pot ajuta’in cdlatoria ta cu
informatiile din aceasta carte.
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